SHAREEFA ROZVRH KURZU TANCE A CVICENi PRO ROK 2019
DEN/Easl 10-10:55 15-16 16 - 17h. 17:20 - 18:20 18:30 - 19:30 19:35 - 20:35
4.2. - ¢erven 2019 21.1.-1.4.2019 4.3. -24.6. 2019
. BELLYDANCE/BRISNi .
MODERNI TANCE s FLAMENKO ARABIC - VEJIR
PO TANCE ZACATECNICE
déti 5 a2 12 let, kurz s Martinou zaCinajici a mirné pokrocilé s zacinajici i praktikujl’?i s Evou,
Evou kurz 15 lekci
15:45-17h. 17:30-19:30 17:15 a v 18:30
5.2. - erven 2019 kurz od 8.1./ kurz od 12.2. 5. unora a 12. brezna
e IRSKE TANCE HORMONALNI JOGA LATINA SOLO
déti 5 az 12 let, kurz s Martinou mésicni kurzy, Hanka 2 jednoraz.lekce s Lukasem
ST 10-10:55 16-17 17-17:50 18:00-19:00 19:05-20:05
6.2. - erven 2019 6.2. - Cerven 2019 6.2. - Cerven 2019 6.2. - Eerven 2019
cvi¢eni pro maminky s Tt < N ~ TANGO ARABIC LATINA S FLIRT DANCE
. BRISNI TANCE DIVKY BRISNI TANCE DETI
miminky sk. LAYLA sk. Les Chats de cabaret
pfiprvujeme L7 elEr e lSh W Leies déti 5 - 8 let, kurz Belly Kids s Evou | od 13 let, Zeny, kurz 15 lekei | od 13 let, Zeny, kurz, Lukas a Eva
dancers s Evou
CcT 14-15 15:30-16:15 16-17 17:15-18:15 18:30-19:30
14.unor - duben, 04-06 unor - ¢erven 2019 14.4nor - duben,04-06
BELLYDANCE ZENY JOGA PRO ZDRAVA ZADA BELLYDANCE ZENY
divky od 13 let, Zeny,kurz mirné praktikujici i zacinajci, kurz s stf. pokrocilé od 13 let, Zeny,
pokrocilé s Lidou Petrou kurz LakSmi + Arabesque s Evou
PA 10-12h. 12-16h. 17-18 18-20h.
tanec pro seniory v Klementince - bfezen az cerven seminare s ritualem
SO , , e,
vikendové seminare cviceni, jogy i tance
NE o] S ARA
seminare Kundalini jogy .
seminare bellydance
Volné hodiny ve studiu = tyto hodiny lIze studio vyuzZit pro vase lekce, tréninky, pronajem
Na vSechny lekce a kurzy se hlaste do studiu pfedem na: shareefa@shareefa.cz
Joéga pro zdrava zada - v lekcich se protinaji poznatky z Hatha jogy a Spirdini stabilizace patere
kontakty Eva tel. 606 283 703 rezervace kurz( + organizace TS Shareefa, vyuka, objednavky vystoupeni




