Trdpi Vds vrdsky? Ovislé kontury tvdre nebo dvojitd brada? Mdte
ovisld horni vicka? Chcete, aby Vase plet zdrila a vypadala mladistvé?

Naucim Vds, jak sprdvné cvicit oblicejovou jogu®©.
Na semindri Vds Cekd skutecné nabity program:

Na uvod trosku teorie,

jednoduchd, ale ucinnd rozcvicka,

cca 12 cvik{ zdkladni sestavy + bonusové cviky - podrobné vysvétleny
automasdz + automasdz s barikou,

rady a tipy, jak cvicit doma,

YV V.V V V V

individudlni cvicebni pldan dle diagnostiky tvdre, Vasich preferenci
a ¢asovych moZnosti.

KDY? SOBOTA 23. 01. 2021 16:00-19:00
CENA: 1299 Ké

Ze semindre si odnesete materidly, podle kterych pak mizZete cviéit doma.
Poslu Vdm také video s masdzi. V pfipadé zdjmu se pak miZete ZDARMA
prihldsit na 30minutovou opakovaci online lekci - abyste mély jistotu, Ze cviky
cviéite sprdvné. Na kurz si miZete vzit zrcdtko pro lepsi kontrolu cvikd.

+ DAREK: SILIKONOVA BANKA

V pripadé zdjmu si prosim rezervujte misto:
viki@viktoriakopecka.cz

www.viktoriakopecka.cz
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